
 

 

บทท่ี ๕ 

การปรับใชคําสอนเร่ืองภพในการแกปญหาชีวิตระดับปจเจกและระดับสังคม 
 

ในบทที่ผานมา การตีความคําสอนเรื่องภพที่เนนการนํามาใชประโยชนกับชีวิตในชาติ

ปจจุบันช้ีวา ภพไมวาจะเปนนรกหรือสวรรค เปนตนสามารถสัมผัสดวยสภาพชีวิตที่เปนอยูน้ี ภพ หรือ

ภาวะชีวิตที่ดีหรือไมดีในปจจุบันจึงเปนสิ่งสําคัญมากวาภพที่ดีหรือไมดีในชีวิตหลังความตาย แนวคิด

แบบมุงชีวิตที่ดีในชาติน้ีต้ังอยูบนฐานการตีความภพแบบชาติปจจุบันผานการวิเคราะหกระบวนการ

เชิงเหตุปจจัยที่เกิดข้ึนกับชีวิตน้ันเปนประโยชนตอการกําหนดรูความทุกขและการหาวิธีการเพื่อการ

แกปญหา๑ ซึ่งวิธีการกําหนดปญหาเพื่อหาแนวทางแกไขน้ันใชกับสถานการณ หรือสภาพของความ

ทุกขที่เกิดข้ึนในปจจุบัน การกําหนดปญหาเพื่อหาวิธีแกน้ีเปนกระบวนวิธีการพัฒนาชีวิตที่ไมดีไปสู

ชีวิตที่ดีในทุกๆ ดาน การช้ีใหเห็นภาวะชีวิตที่ไมดีสามารถปรับปรุงพัฒนาใหเปนชีวิตที่ดีมาจากฐานคิด

ที่วาภพภูมิมนุษยเปนภพภูมิแหงการพัฒนา๒เมื่อพิจารณาประโยชนของการตีความภพใหเปนเรือ่งของ

สภาพชีวิตในชาติปจจุบัน การเนนภพปจจุบันของมนุษยในฐานะที่เปนภพภูมิสําหรับฝกฝนพัฒนา

นับวาแนวคิดที่นาสนใจย่ิง การนําแนวคิดเรื่องภพมาปรับใชในการแกปญหาความทุกขน้ีมุงเนนการ

ช้ีใหเห็นปญหาเพื่อทําความเขาใจชีวิตของปจเจกและสภาพแวดลอมทางสังคมซึ่งเปนสิ่งที่สามารถ

เปลี่ยนไดตามกระบวนการเชิงเหตุปจจัย ความเขาใจภพ หรือภาวะชีวิตตามแนวคิดดังกลาวจะทําให

เกิดความตระหนักรูและใสใจกับปญหาความทุกขของชีวิตที่กําลังเผชิญอยู ซึ่งจะทําใหมองเห็นความ

จริงวา ปญหาความทุกขน้ันสามารถแกไขไดตามแนวทางเชิงเหตุปจจัย มนุษยสามารถเขาถึงความสุข

จากความเปนอยูที่ดีไดในปจจุบันโดยจัดการกับสาเหตุของความทุกข การสรางเหตุปจจัยเพื่อชีวิตที่ดี

ในปจจุบันดังกลาวน้ีไมไดเนนประโยชนสุขในเชิงวัตถุเทาน้ัน หากแตมุงเนนการใหคุณคาและ

ความหมายแกการมีชีวิตที่ดีงามทั้งในเชิงกายภาพและในเชิงศีลธรรมภายในจิตใจของปจเจกบุคคล

และของสังคมทั้งหมดดวย   

ในบทน้ี ผูวิจัยจะไดนําประเด็นน้ีมาพิจารณาเพื่อหาคําตอบตอไปวา การตีความแบบที่

เนนภาวะชีวิตปจจุบันสามารถนํามาปรับใชในการแกปญหาชีวิตระดับปจเจกและระดับสังคมอยางไร 

 

 

                                                             
๑ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพครั้งที่ ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ บริษัทสหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๙),  หนา ๑๓๘. 
๒

 ประเวศ วะสี, วิถีมนุษยในศตวรรษที่ ๒๑, พิมพครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพสวนเงินมี

มา, ๒๕๕๐), หนา ๓๑-๓๔. 



 

๒๑๒ 

 

๕.๑ แนวพิจารณาปญหาระดับปจเจกและระดับตามหลักปฏิจจสมุปบาท 

 

ในการพิจารณาปญหาระดับปจเจก ผูวิจัยไดเสนอการตีความปฏิจจสมุปบาทแบบชาติ

ปจจุบันในทัศนะของนักวิชาการทางพระพุทธศาสนาเถรวาทกระแสหลัก โดนเนนการนิยาม

ความหมายของปจจัย ๑๒ อยางในปฏิจจสมุปบาทเพื่อนํามาใชเปนกรอบในการตีความการเกิดความ

ทุกข หรือ ปญหาที่เกิดข้ึนภายในชวงชีวิตในชาติปจจุบันของปจเจก แตตามคําสอนเรื่องปฏิจจ    

สมุปบาทที่ปรากฏในพระสูตร การเกิดข้ึนของความทุกขระดับปจเจกน้ันอยูภายในกระแสของ

กระบวนการเชิงเหตุปจจัย แตคําสอนน้ีก็ไมไดจํากัดอยูความทุกขของชีวิตระดับปจเจกเทาน้ัน แตยัง

เปดทางใหทําพิจารณาเพื่อทําความเขาใจเรื่องความทุกขหรือปญหาในระดับสังคมไดดวย ผูวิจัยจะใช

การตีความคําสอนเรือ่งปฏิจจสมุปาทแบบชาติปจจุบันมาเปนแนวทางในการช้ีใหเห็นความทุกขหรือ

ปญหาในระดับปจเจกและระดับสังคม ดังน้ี 

๕.๑.๑ แนวพิจารณาปญหาระดับปจเจก 

 คําวา “ปญหาระดับปจเจก”น้ี ผูวิจัยใชหมายถึง ความทุกข หรือปญหาที่เกิดข้ึนในชีวิต

ของมนุษยแตละคนซึ่งจะเห็นไดชัดเจนวา คําสอนเรื่องปฏิจจสมุปบาทเปนคําสอนที่แสดงใหเห็นการ

เกิดข้ึนของความทุกขในชีวิตของมนุษยอันประกอบข้ึนจากขันธ ๕ ในการทําความเขาใจความทุกข

ระดับปจเจก มีประเด็นเน้ือหาที่สําคัญ ดังน้ี 

ในการกําหนดปญหาระดับปจเจก การบวนการเกิดทุกขระดับปจเจกสามารถทําความ

เขาใจไดอยางชัดเจนในพระสูตรทั่วไปที่มีเน้ือหาเกี่ยวปฏิจจสมุปบาท โดยแสดงใหเห็นกระบวนการ

ของทุกขระดับปจเจกได ดังน้ี 

อวิชชา       สังขาร      วิญญาณ      นามรูป      ฉฬายตนะ      ผัสสะ       

เวทนา      ตัณหา       อุปาทาน        ภพ        ชาติ       ชราพยาธิมรณโสกปริเทวทุกขโทมนัส   

อุปายาส๓   

การตีความกระบวนการเกิดความทุกขผานคําสอนปฏิจจสมุปบาททําใหเห็นกระบวนการ

เกิดข้ึนของความทุกขระดับปจเจกไดอยางชัดเจน หากกลาวตามการเกิดของทุกขเชิงกระบวนการน้ี 

ภาวะของความเปนมนุษยชองแตละคนอยูภายในกระแสของความเกิดข้ึน ดํารงอยู และความเสื่อม

สลายไปตามกระบวนการเชิงเหตุปจจัย ตามกระบวนการน้ี มนุษยตองเผชิญกับความแก ความเจ็บ 

ความตาย เปนตนแตเพียงลําพังโดยแยกขาดจากความแก เจ็บตาย ตายของมนุษยคนอื่นๆ ความจริง

ตามกระบวนการน้ีแสดงใหเห็นวา การอยูในภาวะชีวิตอยางใดอยางหน่ึงภายในกระแสกระบวนการ

เชิงเหตุปจจัยทําใหเราตองเผชิญความทุกข หมายความวา ตามการตีความปฏิจจสมุปบาทแบบชาติ

                                                             
๓ วิ.มหา (ไทย) ๔/๑-๒/๑-๖, สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๑/๑-๒. 



 

๒๑๓ 

 

ปจจุบัน เมื่อเกิดเหตุการณอยางใดอยางหน่ึง กระบวนปจจัยของกิเลส คือ อวิชชา ตัณหา อุปาทาน 

ทําใหมนุษยอยูในภาวะชีวิตอยางใดอยางหน่ึงดวยความรูสึกของอัตตาวา “ตัวเรา ของเรา” หรือ “ตัว

กู ของกู” เชน เราชอบ เราไมพอใจ เราเปนผูถูกกระทํา การอยูในภาวะชีวิตดังกลาวน้ีทําใหมนุษยอยู

ในสภาพที่พรอมที่จะเปนทุกขไดอยางเต็มที่ กลาวใจในทางกายภาพ มนุษยทุกคนที่เกิดมาจะตองตาย 

ความเกิดและความตายน้ันเปนลักษณะรวมกันของมนุษยทุกคน ชีวิตที่อยูในกระแสของความทุกข

ตามการตีความน้ีแสดงใหเห็นความเกิดและความตายน้ันเปนเรื่องเฉพาะของมนุษยแตละคน ไมใช

แสดงการเกิดและการตายของสังคม สวนในทางจิตใจ ความทุกขของชีวิตที่เกิดข้ึนภายในจิตใจใน

รูปแบบตางๆ เชน ความผิดหวัง ความคับแคนใจน้ันก็มีลักษณะของความทุกข หรือ ปญหาระดับ

ปจเจกเพราะแตมนุษยแตละคนรับรูความทุกขน้ันดวยตัวเอง ดวยการพิจารณาความทุกขในแงมุม

เหลาน้ี พระพุทธศาสนาจึงเสนอวา ความทุกขจึงมีอยู ๒ ชนิด คือ ๑) ความทุกขทางกาย เรียกวา    

กายิกทุกข  ๒) ความทุกขทางจิตใจ เรียกวา เจตสิกทุกข๔ นาสังเกตวา แมจะมีการแบงความทุกข

ออกเปนความทุกขทางกายและความทุกขทางใจ แตเราจะเห็นวา ความทุกขที่เกิดทางกายน้ันก็มีผล

เกี่ยวเน่ืองไปถึงจิตดวย  

เมื่อพิจารณาความทุกขน้ันในรายละเอียด เราจะพบวา ความทุกขทางกายและทุกขทาง

ใจน้ันสามารถจัดแบงออกเปนความทุกข ๒ ประเภท คือ ๑) ความทุกขที่แกไขได ๓) ความทุกขที่

แกไขไมได ความทุกขที่เกิดจากความแก เจ็บ ตายในทางกายภาพน้ีของมนุษยแตละคนน้ีจัดเปนความ

ทุกขหรือปญหาประเภทที่ไมสามารถแกไขได แตความทุกข หรือ ปญหา เชน ความผิดหวัง ความ

ยากจน จัดอยูในความทุกขประเภทที่สามารถแกไขได  สิ่งที่นาสังเกตก็คือ ความทุกขทั้งหมดน้ัน

เกิดข้ึนภายในกระบวนการเชิงเหตุปจจัย กลาวคือ เราสามารถนําการตีความปฏิจจสมุปบาทแบบชาติ

ปจจุบันไปอธิบายการเกิดความทุกขเหลาน้ีไดทั้งสิ้น  

ความหลากหลายของภพ หรือภาวะชีวิตอันเปนฐานรองรับความทุกขระดับปจเจก

สามารถทําความเขาใจผานตัวอยาง เชน นาย ก. เวลาอยูบานมีหนาที่เปนพอ และเปนสามี เวลาอยูที่

ทํางานมีหนาเปนนายกอบต. เวลาอยูในวงสนทนากับคนอื่นๆ นาย ก. ถูกเรียกวา เพื่อน บาง พี่บาง 

หนาบาง เปนตน หนาที่ หรือ ช่ือเรียกตางๆ ของนาย ก. น้ัน ไมไดบงช้ีวา นาย ก. มีหลายคน แตช่ือ

เหลาน้ันเปนเพียงคําเรียกหนาที่ๆ หลากหลายของบุคคลๆ คนเดียวกัน หรือกลาวอีกอยางหน่ึงวา 

ความเปนนาย ก. ความเปนพอ ความเปนสามี เปนตนน้ันจัดเปนภพ หรือ สภาพชีวิตอันหลากหลาย

ของคนเดียวกัน คือ นาย ก.  

การตีความปฏิจจสมุปบาทแบบชาติปจจุบันเนนแสดงใหเห็นความเปนไปของชาติภพที่

เกิดข้ึนภายในจิตในรูปแบบและสถานการณตางๆ ในระหวางการใชชีวิตประจําวัน ภพชาติจากการ

                                                             
๔ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๒๙๕/๓๔๒, สํ.ม. ๑๙/๑๖๖๖๔/๕๒๘. 



 

๒๑๔ 

 

ตีความลักษณะน้ีมีความชัดเจนวาเปนภพชาติภายในระบบความคิดที่เกิดจากการกระทบกันระหวาง

อายตนะภายในกับอายตนะภายนอกแลวคิดปรุงแตงดวยอวิชชา ตัณหา อุปาทาน ความปรากฏข้ึน

ของความสุขบาง ความทุกขบางจากการรับกระทบของอายตนะภายในกับอายตนะภายนอกน้ีถือวา

เปนการเกิดข้ึนอยางสมบูรณของภพหน่ึงชาติหน่ึงในทัศนะของทานพุทธทาสดังที่ไดเสนอมาแลว ซึ่ง

จะสังเกตเห็นไดวา การที่คนเราปรากฏตัวข้ึนในโลกโดยมีความรูสึกวา “เรามีน่ัน เราเปนน่ี”น้ัน

สามารถกอใหเกิดชาติภพตามหนาที่ตางๆ ที่เราเขาไปเกี่ยวของ สมมติวา เมื่ออยูบาน ชาติภพของเรา

คือ พอ และสามี เมื่อเราอยูที่ทํางาน ภพชาติของเราเปนนายก อบต. เมื่อเราอยูในสถานที่ตางๆ ภพ

ชาติของเราก็เปลี่ยนไปตามเวลาและสถานที่น้ันๆ การปรากฏในภพชาติตางๆ ของคนเราตามการ

ตีความของทานพุทธทาสน้ีไมไดหมายความวา เราเปนหลายคน แตสภาพของภพชาติที่เปนชวงเวลา

น้ันเปนเพียงอาการปรากฏข้ึนของชาติภพยอยๆ ของบุคคลคนเดียวกัน แตชาติภพเหลาน้ีสามารถทํา

ใหเราเปนทุกขไดทั้งสิ้น เมื่อภพชาติแตละชวงน้ันถูกกระทบ เชน เรามีปญหากับภรรยา เรามีปญหา

กับลูกนอง หรือเราถูกกลาวหาวาโกงเงินบริษัท หรือเพื่อนที่เราคบหากันมานานตองถึงแกชีวิตเพราะ

โรคราย เปนตน การที่เราเปนทุกขเพราะเรามีความรูสึกวา “เรามี เราเปน” ซึ่งเปนพื้นฐานของ “ชาติ

ภพ”ตามการความแนวคิดเรื่องภพแบบชาติปจจุบัน  

เราจะเห็นวา การตีความแบบชาติปจจุบันน้ีวางอยูบนความรูสึกวา “เรามี เราเปน” ซึ่ง

เปนอาการที่เกิดจากอวิชชา ตัณหา อุปาทานทั้งสิ้น ชาติภพที่เนนปจจุบันจึงอยูที่การตอบสนองการมี

ชีวิตที่ดีในภพชาติปจจุบัน สิ่งที่นําไปสูการปรากฏข้ึนของภพชาติเกี่ยวของกับการยึดถือดวยความรูสึก

วา “เรามี เราเปน” แตภายในกระบวนธรรมแหงปฏิจจสมุปบาทน้ันเปนกระบวนการที่อาศัยกันและ

กันเกิดข้ึนของปจจัยทั้งหลายโดยไมมีสิ่งที่เรียกวา “อัตตา” 

๕.๑.๒ แนวพิจารณาปญหาระดับสังคม 

คําวา “ปญหาระดับสังคม”น้ี ผูวิจัยใชหมายถึง ความทุกข หรือปญหาที่เกิดข้ึนในชีวิต

ของมนุษยแตละคนและสงผลกระทบตอสังคมในวงกวาง ในพระสูตรตามที่ไดเสนอมาแลว เราไดพบ

แนวการอธิบายความหมายของปจจัยในปฏิจจสมุปบาทบางอยางที่เปดทางไปสูการทําความเขาใจ

ปญหาระดับสังคม ในการทําความเขาใจความทุกขระดับสังคม มีประเด็นเน้ือหาที่สําคัญ ดังน้ี 

การอธิบายปฏิจจสมุปบาทเชิงสังคมไมไดแยกขาดจากปฏิจจสมุปบาทที่เกิดข้ึนภายใน

จิตใจของบุคคล หากแตเปนกระบวนธรรมที่เช่ือมตอระหวางความเปนไปภายในจิตใจของบุคคลกับ

ความเปนไปภายนอกเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางมนุษยช้ีใหเห็นที่มาของปญหา ความทุกขและ

ความช่ัวรายตางๆ ในทางสังคมซึ่งเกิดจากกิเลสของบุคคล๕ดังไดเสนอมาแลวตามพุทธพจนในมหา

                                                             
๕ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพครั้งที่ ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ บริษัทสหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๙),  หนา ๑๓๘. 



 

๒๑๕ 

 

นิทานสูตร ปญหาของสังคมไมวาจะเปนการทะเลาะ แกงแยง การวิวาทเกิดจากความตองการของ

บุคคลระดับปจเจกซึ่งสามารถแสดงความเช่ือมโยงของปญหาระดับปจเจกที่ขยายกลายเปนปญหา

ระดับสังคมไดดังน้ี  

เพราะอาศัยเวทนาจึงมีตัณหา (ความอยาก) อาศัยตัณหาจึงมีปริเยสนา (การแสวงหา) 

อาศัยปริเยสนาจึงมีลาภะ (การไดมา) อาศัยลาภะจึงมีวินิจฉัย (การกะกําหนด) อาศัยวินิจฉัยจึงมี

ฉันทราคะ (ความชอบชิดติดพัน) อาศัยฉันทราคะจึงมีอัชโฌสานะ (ความหมกมุนฝงใจ) อาศัยอัชโฌสา

นะจึงมีปริคคหะ (การยึดถือครองครอง) อาศัยปริคคหะจึงมีมัจฉริยะ (ความตระหน่ี) อาศัยมัจฉริยะจึง

มีอารักขะ (ความหวงกั้น) การอารักขะทําใหตองมีการถือไม ถือมีด ทะเลาะ แกงแยง วิวาทะ การดา 

การสอเสียด มุสาวาท และเกิดบาปอกุศลธรรมเปนอเนกประการ๖  

นาสังเกตวา ในพระสูตรน้ี พระพุทธเจาไดแสดงปญหาระดับสังคม คือ การทะเลาะ 

แกงแยง วิวาทะ โดยเริ่มจากตัณหาระดับปจเจก ซึ่งแสดงกระบวนการเกิดทุกขระดับสังคม ดังน้ี  

เวทนา        ตัณหา        ปริเยสนา       ลาภะ       วินิจฉัย         ฉันทราคะ         

อัชโฌสานะ       ปริคคหะ           มัจฉริยะ         อารักขะ           การถือไม ถือมีด ทะเลาะ 

แกงแยง วิวาทะ การดา การสอเสียด มุสาวาท และเกิดบาปอกุศลธรรมเปนอเนกประการ๗ 

กระบวนการเกิดทุกขเชิงสังคมขางบนน้ีจะเห็นวา ปญหาระดับปจเจกที่เน่ืองมาจาก

เวทนานําไปสูปญหาระดับสังคม การตรัสเนนยํ้าของพระพุทธองคที่วา เพราะอารักขะเปนเหตุ บาป

อกุศลธรรมเปนอเนก ยอมเกิดข้ึนจากการถือทอนไม การถือศัสตรา การทะเลาะ การแกงแยง การ

วิวาท การพูดข้ึนเสียงวา  ‘มึง มึง’ การพูดสอเสียด และการพูดเท็จ’แสดงใหเห็นความเกี่ยวของ

เช่ือมโยงชัดเจนวา อารักขะ ความหวงกั้นในระดับปจเจกซึ่งเปนหนวยยอยของสังคมก็สามารถนําไปสู

ปญหาความช่ัวรายในสังคมได เมื่อเราขยายกรอบแนวคิดน้ีจากอารักขะ (ความหวงกั้น) ของปจเจก

บุคคลไปสูอารักขะของสังคมเราจะเห็นปญหาความวุนวายระดับสังคมไดชัดเจนข้ึน พระพุทธองคทรง

ช้ีใหพิจารณาสืบสาวถึงสาเหตุใหเกิดอารักขะยอนข้ึนไปตามลําดับซึ่งเราจะพบวา ปญหาทั้งหลายที่

เกิดจากอารักขะน้ันมีสาเหตุมาจากเวทนาซึ่งเปนปจจัยใหเกิดตัณหาและกอใหเกิด ปริเยสนา ลาภะ  

วินิจฉยะ ฉันทราคะ อัชโฌสานะ ปริคคหะ มัจฉริยะและอารักขะโดยการอิงอาศัยกันตามลําดับจน

นําไปสูการเกิดปญหาระดับสังคมข้ึนในที่สุด๘ เมื่ออารักขะไมมี บาปอกุศลเปนอเนกหรือปญหาทาง

สังคมเหลาน้ีก็เกิดข้ึนไมได 

                                                             
๖ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๐๑/๖๐. 
๗ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๐๑/๖๐. 
๘ ดูรายละเอียดใน ๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๐๒-๑๑๒/๖๐-๖๔.. 



 

๒๑๖ 

 

แตอยางไรก็ตาม นาสังเกตวา ในการอธิบายการเกิดปญหาระดับสังคมน้ี ตัณหาซึ่งเปน

ปจจัยใหเกิดปริเยสนากลับไมใชตัณหาในอารมณทางอายตนะ ๖ แตเปนตัณหา ๓ คือ กามตัณหา 

ภวตัณหา และวิภวตัณหา๙ ซึ่งจะเห็นมีความหมายกวางและครอบคลุมมากวาตัณหาในอารมณทาง

อายตนะ อรรถกถาไมไดอธิบายในประเด็นน้ี นอกจากการนิยามความหมายของตัณหาทั้ง ๓ น้ันวา 

กามตัณหา ไดแก ตัณหาในรูป เปนตนที่เกิดดวยอํานาจความกําหนัดในกามคุณ ๕ ภวตัณหา ไดแก 

ราคะที่สหคตดวยสัสสตทิฏฐิ วิภวตัณหาไดแก ตัณหาที่สหรคตดวยอุจเฉททิฏฐิ๑๐ ในทัศนะของผูวิจัย 

การที่พระพุทธองคทรงอธิบายปญหาระดับสังคมโดยการใชตัณหา ๓ แทนที่จะเปนตัณหาในอารมณ

ทางอายตนะ ๖ เหมือนที่ตรัสอธิบายไวในการนิยามความหมายตัณหากอนหนาอาจมองไดวา ปญหา

ซึ่งเปนความทุกขระดับสังคมน้ีไมไดเกิดเฉพาะในสังคมมนุษยที่รับอารมณผานทางอายตนะทั้ง ๖ น้ี

เทาน้ัน แตยังสามารถเกิดไดภพอื่นๆ เชน สัตวเดรัจฉาน และเทวดา ไดดวยซึ่งสอดรับกับขอความที่

พระองคตรัสไวในอปณณกสูตรวา ในภพที่มีรูปน้ัน มีการถือทอนไม การถือศัสตรา การทะเลาะ การ

แกงแยง การวิวาท การพูดข้ึนเสียงวา ‘เจา เจา’ การพูดสอเสียด และการพูดเท็จซึ่งมีรูปเปนเหตุ แต

เรื่องเหลาน้ีไมมีในภพที่ไมมีรูป หรือ อรูปภพ ซึ่งเปนภพของอรูปพรหม๑๑
  

ในการพิจารณาปญหาระดับสังคมน้ัน๑๒ เราจะเห็นวา มนุษยทุกคนมีความสัมพันธ

เช่ือมโยงในเชิงโครงสรางทางสังคมที่ซบัซอนซึ่งสงผลกระทบตอชีวิตทั้งในระดับปจเจกและระดับสงัคม 

เชน การละเมิดสิทธิเสรีภาพ ความเหลื่อมล้ํา และความไมยุติธรรม ปญหาเหลาน้ีเปนปญหาระดับ

โครงสรางที่กระทบตอปจเจกและสงผลใหเกิดความทุกข หรือปญหาระดับสังคม การยอมรับโดยเช่ือ

วาการถูกละเมิด ความยากจน และความไมยุติธรรมเปนเพราะผลของกรรมในอดีตของปจเจกทําให

ปญหาน้ีไมไดรับการแกไข  

                                                             
๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๑๒/๖๔. 
๑๐ ที.ม.อ. (บาลี) ๒/๑๑๒/๕๘. 
๑๑ ดูรายละเอียดใน ที.สี. (ไทย) ๙/๘๔-๙๑/๓๔-๓๖. 
๑๒ ความพยายามที่จะนําคําสอนเรื่องภพภูมิมาใชประโยชนในลักษณะน้ีเคยเกิดขึ้นในอดีต เชน ใน

สมัยสุโขทัย วรรณกรรมเรื่อง ไตรภูมิพระรวงน้ันก็ถูกมองวาพระยาลิไททรงรจนาขึ้นเพื่อใชประโยชนในการปกครอง

บานเมือง การนําคําสอนเรื่องภพใชประโยชนในการปกครองของพระยาลิไทมุงเนนใหเห็นวา ถาทําความดีและความ

ชั่วขณะมีชีวิตอยูจะไดรับความสุขและความทุกขอยางไร ความดีและความชั่วที่ทําไวจะนําไปสูความสุขและความ

ทุกขในชีวิตหลังความตายอยางไร แนวทางของพระยาลิไทอาจมองไดวามีลักษณะ “เอาสวรรคมาลอ เอานรกมาขู” 

ดวยวัตถุประสงคจะใหประชาชนสรางความดี ไมกลาทําชั่ว ซ่ึงเอ้ือตอการปกครอง, ดูรายละเอียดใน พระพรหม 

คุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต),ไตรภูมิพระรวง: อิทธิพลตอสังคมไทย, พิมพครั้งที่ ๕ (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ 

มูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๔๓), หนา ๒๙-๔๗. 



 

๒๑๗ 

 

หากเราพิจารณากฎแหงกรรมตามหลักปฏจจสมุปบาทจะพบวา แตปญหาเหลาน้ี

สามารถแกไขไดโดยการสรางเหตุปจจัยทั้งในระดับปจเจกและระดับสังคมซึ่งหมายถึงมนุษยมี

ศักยภาพในการกําหนดทิศทางของชีวิตของตัวเองใหเปนไปตามเหตุปจจัยที่ตนเองสรางข้ึน แม

เปาหมายเชิงอุดมคติของพุทธศาสนาจะอยูที่ความหลุดพนจากภพทั้งหลาย ไมใชอยูที่การมีสภาพ

ความเปนอยูที่ดีในภพภูมิสูงๆ ข้ึนไป แตความตระหนักในความสําคัญของสภาพชีวิตปจจุบันของ

ตนเองเพื่อยกระดับตนเองสูสภาพชีวิตที่ดีกวาก็เปนประโยชนในชีวิตปจจุบัน (ทิฏฐธัมมิกัตถะ)๑๓ ซึ่ง

เปนประโยชนเบื้องตนที่พุทธศาสนาใหความสําคัญเชนกัน  

นักคิดบางทานมองวา พระพุทธเจาไดทรงแสดงใหเห็นการเกิดข้ึนของความทุกขเชิง

โครงสรางทางสังคมอยูในกระบวนการของปจจัยตามหลักปฏิจจสมุปบาทและทรงทําการแกไขที่

สาเหตุ กลาวคือ พระพุทธเจามีบทบาทในการสั่งสอนแนะนําเศรษฐีจํานวนมากใหศรัทธาเลื่อมใสใน

พระพุทธศาสนากระทั่งสามารถเปลี่ยนแปลงตัวเองจากความเปนผูตระหน่ีเหนียวแนนไปสูความเปนผู

ยินดีพอใจในการบริจาคทรัพยชวยเหลือคนในสังคม พระพุทธองคทรงพิจารณาเห็นความฟุงเฟอของ

เศรษฐีมีความเกี่ยวเกี่ยวของเช่ือมโยงกับความทุกขยากของคนในสังคมอีกจํานวนมากจึงทรงสั่งสอน

เศรษฐีใหตระหนักถึงความสําคัญของการละกิเลสมากกวาที่จะสงเสริมกิเลสดวยการแนะนําให

แสวงหาความหลุดพนจากความทุกขแทนการสนับสนุนใหสรางบุญเพื่อความสุขช่ัวนิรันดร๑๔ในการ

แกปญหาระดับสังคมน้ี คําสอนเรื่องอริยสัจซึ่งเปนการอธิบายปฏิจจสมุปบาทอีกแบบหน่ึงถูกขยาย

ความหมายเพื่อยับย้ังความฟุงเฟอของชนช้ันนําในสังคม เชน เศรษฐี และกษัตริย เพราะหากความ

ทุกขยากของคนจํานวนมากในสังคมเปนผลที่เกิดจากตัณหาของชนช้ันนําเหลาน้ีแลว การหลุดพนไป

จากความทุกข หรือ ปญหาความยากจนของคนในสังคมก็ยอมเกิดจากการดับไปแหงตัณหาของพวก

ชนช้ันนําน่ันเอง๑๕ การมองความทุกขหรือปญหาระดับสังคมเกี่ยวของเชิงเหตุปจจัยกับอวิชชา ตัณหา 

อุปาทานของของคนบางกลุมในสังคมน้ีนับวาเปนสิ่งที่ควรตระหนัก โดยเฉพาะอยางย่ิงเมื่อเรามอง

ความทุกข หรือปญหาเชิงสังคมปจจุบันจากกรอบการตีความน้ี เราจะเห็นวา ความทุกข หรือ ปญหา 

ระดับสังคม เชน ความเหลื่อมล้ํา ความยากจน ความไมยุติธรรม เปนตนเปนปญหาที่เกิดจากสาเหตุ 

กลาวใหชัดก็คือ เปนปญหาที่เกี่ยวของเช่ือมโยงในเชิงเหตุปจจัยกับอวิชชา ตัณหา อุปาทานของคน

บางกลุมในสังคมเชนกัน เพราะตามหลักปฏิจจสมุปบาท ปญหาทุกอยางแสดงนัยถึงสาเหตุที่ทําใหเกิด

                                                             
๑๓ เปนหน่ึงในประโยชน ๓ ประการที่พุทธศาสนาสอน ประโยชนอีก ๒ อยางที่เหลือ คือ สัมปรายิกัต

ถะ ประโยชนในภพหนา เชน การใหทาน รักษาศีล และ ปรมัตถะ ประโยชนระดับสูงสุด ไดแก การบรรลุนิพพาน. 
๑๔ สมัคร บุราวาศ, พุทธปรัชญา มองพุทธศาสนาดวยทรรศนะทางวิทยาศาสตร, พิมพครั้งที่ ๔ 

(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพศยาม, ๒๕๕๒), หนา ๘๑. 
๑๕ สมัคร บุราวาศ, เรื่องเดียวกัน, หนา ๘๑-๘๒. 



 

๒๑๘ 

 

ปญหา และการแกปญหาที่ถูกตองตามกระบวนการเชิงเหตุปจจัยในปฏิจจสมุปบาทก็คือการจัดการ

กับสาเหตุแหงปญหา บทบาทของพระพุทธเจาตามการอธิบายของนักคิดทานน้ีแสดงใหเห็นวา หาก

เรามองวา ความเหลื่อมล้ํา และความยากจน เปนตนเปนความทุกข หรือ ปญหาระดับสังคม วางเฉย

ไมสามารถแกปญหาได การแกปญหาตามวิธีการทางพระพุทธศาสนาก็คือ การช้ีแนะแนวทางใหเกิด

การตระหนักรูปญหาและทางทางแกไขรวมกัน เชน หลักธรรมตางๆ อยางศีล ๕ สังคหวัตถ ๔ ทิศ ๖ 

ทศพิธราชธรรม ๑๐ หรือจักรวรรติวัตร ๕ จัดเปนมรรควิธีที่นําไปสูการแกไขปญหา ดังน้ัน แนวคิดที่

ไดการตีความคําสอนที่เนนประโยชนสุขทุกดานของชีวิตปจจุบันจึงเสนอวา ความทุกขเกิดจากการเอา

รัดเอาเปรียบทางสังคม หรือเศรษฐกิจ และการกดข่ีทางการเมืองน้ันมีที่มาจากภายนอกมนุษยแตละ

คน ความทุกขเชนน้ีสามารถกําจัดไดดวยการที่สังคมปฏิบัติถูกตองตามหลักศาสนา น่ันคือ การกําจัด

ทุกขตองอาศัยไมเพียงเฉพาะการเอาชนะความหลงและความอยากของมนุษยแตละคนเทาน้ัน หาก

จะตองอาศัยการเอาชนะภาวะตางๆ ในโลกภายนอกที่เปนตัวกดข่ีหรือกอใหเกิดทุกขน้ันดวย โดยนัยน้ี 

จุดเนนของการกระทําเพื่อใหพนทุกขตามหลักศาสนาจึงตองแผออกไปครอบคลุมไมเฉพาะการรักษา

ศีลและการฝกสมาธิของปจเจกบุคคลที่ประสบทุกขอยูเทาน้ัน แตรวมถึงกิจกรรมที่มุงสรางสวัสดิภาพ

ในบริบททางสังคมของปจเจกบุคคลดวย และกิจกรรมในโลกทางวัตถุไดกลายเปนองคประกอบสวน

หน่ึงที่จะขาดเสียมิไดในเปาหมายของพระพุทธศาสนา๑๖ 

 

๕.๒ กรอบการมองปญหาระดับปจเจกและระดับสังคมตามแนวปฏิจจสมุปบาท 

 

การพิจารณาปญหาความทุกขระดับปจเจกและระดับสงัคมน้ีไมไดมองไปทีค่วามทุกขของ

ชีวิตในรูปแบบของความเกิด ความแก ความเจ็บ และความตายอันเปนปญหาที่เกิดข้ึนตาม

กระบวนการเชิงเหตุปจจัยเทาน้ัน แตเปนการขยายกรอบการมองแงดานทางตางๆ ของชีวิตจากความ

ทุกขเหลาน้ีไปสูปญหาความทุกขของชีวิตในรูปแบบอื่นๆ เน้ือหาของคําสอนเรื่องปฏิจจสมุปบาทผาน

การตีความแบบชาติปจจุบันไดช้ีใหเห็นวา ความทุกขของชีวิตเกิดข้ึนอยางเปนกระบวนการเชิงเหตุ

ปจจัย หรือกลาวอีกนัยหน่ึงวา ความทุกขเปนสภาพที่เกิดข้ึนอยางมีสาเหตุ โดยนัยน้ี ความทุกขของ

ชีวิตมนุษยจึงเปนสิ่งที่สามารถทําความเขาใจไดและแกไขไดโดยการสืบคนสาวหาสาเหตุ การปรับปรุง

เหตุปจจัยที่ดีจะทําใหความทุกขของภาวะชีวิตคลี่คลายได การที่ความทุกขเปนสิ่งที่เกิดข้ึนอยางมี

                                                             
๑๖ ปเตอร เอ. แจ็กสัน, พุทธทาสภิกขุ : พระพุทธศาสนานิกายเถรวาท และการปฏิรูปเชิงนวสมัย

นิยมในประเทศไทย, พมิพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพจุฬาลงกรณ มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๗), หนา ๕๔-

๕๕. 



 

๒๑๙ 

 

สาเหตุทําใหเราสามารถอธิบายความทุกขและแนวทางแกไขไดอยางเปนเหตุเปนผล เพราะทุกขเปนสิ่ง

ที่เกิดข้ึนอยางมีสาเหตุ หมายความวา ตามหลักปฏิจจสมุปบาท ความทุกขและปญหาทั้งหลายเกิดข้ึน

จากสาเหตุ แนวทางในการแกปญหาจึงเริ่มจากการพิจารณาหาสาเหตุเพื่อแกไข เมื่อพิจารณาการ

เกิดข้ึนของความทุกขตามกระบวนการเชิงเหตุปจจัยในรายละเอียดจะเห็นวา ความทุกขทั้งหลายใน

ชีวิตเปนผลสืบเน่ืองจากการมีภพ ดังน้ัน ภพ หรือ ภาวะชีวิตจึงเปนสิ่งที่ตองทําความเขาใจใหชัดเจน 

ความสัมพนัธเชิงเหตุปจจัยตามในปฏิจจสมุปบาทแสดงใหเห็นวา ภาวะชีวิตน้ันเปนสิ่งที่เกิดจากเหตุ

ปจจัย สภาพชีวิตที่มีความสุขและความทุกขอยูในกระแสของความเปลี่ยนตามเหตุปจจัย ภาวะชีวิตจึง

เปนสิ่งที่สามารถทําใหปราศจากทุกขไดตามหลักการที่วาความเปนสภาพที่เกิดจากปจจัยทําใหภพ

สามารถเปลี่ยนแปลงไดตามปจจัย กอนที่จะพิจารณาเรื่องภพและเช่ือมโยงไปสูการพิจารณาปญหา

ระดับปจเจกและระดับสงัคม เราจะวิเคราะหรายละเอียดของการตีความน้ีเพื่อช้ีใหเห็นความเกี่ยวของ

ระหวางภพกับปญหาระดับปจเจกและระดับสังคม ดังน้ี 

ภพปจจุบันที่เปนศูนยกลางของการพิจารณาน้ีหมายถึง ภาวะของความเปนทางจิตใจ 

หรือสภาพชีวิตอยางใดอยางหน่ึง รวมไปตัวมนุษยในระดับปจเจกบุคคลและสภาพแวดลอม ภพที่ตัว

สัตวจัดเปนศูนยกลางของการพิจารณาปญหาความทุกขระดับปจเจก สวนภพที่เปนสภาพแวดลอม

ทางสังคมที่สงผลกระทบตอองคาพยพตางๆ ของสังคมจัดเปนศูนยกลางของการพิจารณาปญหาความ

ทุกขระดับสังคม ตามนัยการตีความแนวคิดเรื่องภพสําหรับปรับใชในการแกปญหาความทุกขทั้งใน

ระดับปจเจกและระดับสังคมดังขางตน เราสามารถแบงภพ หรือ ภาวะชีวิต ออกเปน ๓ ลักษณะ คือ   

๕.๒.๑ ภพในฐานะเปนกระบวนการเชิงเหตุปจจัย จากคําอธิบายภพที่กลาวมาแลว ภพ

ไมใชสิ่งที่เกิดข้ึนและดํารงอยูไดดวยตัวเอง แตการเกิดข้ึนของภพเปนสิ่งที่สัมพันธกับเงื่อนไขที่ทําให

เกิด เราจึงกลาวไดวา ตามหลักปฏิจจสมุปบาท ความทุกขของระดับปจเจกและระดับสังคมดําเนินไป

อยางมีเหตุและผล ในการมองภพหรือสภาพชีวิตตามกระบวนการเชิงเหตุปจจัยน้ี เราจะเห็นตัวอยาง

ดังน้ี 

นาย ก. มีสภาพชีวิตที่ยากจน ความจนของนาย ก. ซึ่งสรางความทุกขใหแกนาย ก.น้ี 

ไมใชเกิดข้ึนอยางไมมีเหตุผล และไมอาจโยนใหเปนเรื่องความยุติธรรมของกรรมในอดีตชาติแตเพียง

อยางเดียว เพราะตามหลักปฏิจจสมุปบาท เราสามารถมองไดวา ความจนเกิดข้ึนอยางมีสาเหตุ ใน 

กรณีสภาพชีวิตยากจนที่เกิดกับนาย ก. อาจเกิดจากการที่นาย ก. เปนคนเกียจคราน ใชชีวิตดวยความ

ประมาทพัวพันอยูในอบายมุขก็ได ซึ่งทําใหเรามองไดวา ความเปนคนเกียจคราน การใชชีวิตในความ

ประมาท และความพัวพันอยูในอบายมุขน่ันเองเปนเหตุปจจัยทําใหนาย ก.ตกอยูในสภาพชีวิตที่

ยากจน   



 

๒๒๐ 

 

๕.๒.๒ ภพในฐานะสภาพแวดลอม สภาพแวดลอมที่มนุษยอาศัยอยูน้ันมีหลากหลาย ไม

วาจะเปนสภาพแวดลอมทางสังคม สภาพแวดลอมทางการเมือง สภาพแวดลอมทางเศรษฐกิจ  และ

สภาพแวดลอมทางธรรมชาติ เราจะเห็นวา มนุษยอาศัยอยูในสภาพแวดเหลาน้ีและไดรับผลกระทบ

จากสภาพแวดลอมเหลาน้ีอยางไมอาจหลีกเลี่ยงได โดยนัยน้ี สภาพแวดลอมจึงมีความสําคัญตอการ

ดํารงอยูของชีวิตมนุษย ยกตัวอยางปญหาความจนของนาย ก. เมื่อนาย ก. เปนคนดีมีศีลธรรม ขยัน

ทําการงาน ใชชีวิตดวยความไมประมาท ไมยุงเกี่ยวกับอบายมุข เราจะไมสามารถมองไดวา ความเปน

คนดีมีศีลธรรม ความขยันทํางาน การชีวิตดวยความไมประมาท และการไมยุงเกี่ยวกับอบายมุขทําให

นาย ก. เปนเหตุปจจัยที่นํานาย ก. ไปสูการมีสภาพชีวิตที่ยากจน ความจนของนาย ก. จึงไมไดเกิด

จากเหตุปจจัยทีน่าย ก. สรางข้ึน ในกรณีน้ี เราจึงตองขยายกรอบการมองปญหาออกไปจากเหตุปจจัย

ที่เปนเรื่องปจเจกของนาย ก.ไปเหตุปจจัยภายนอก น่ันคือ สภาพแวดลอมทางสังคมที่นายก. อาศัยอยู 

ซึ่งเราจะพบวา สภาพแวดลอมทางสังคม เปนตนสามารถสงใหนาย ก. เกิดความยากจนได  เชน 

สังคมที่นาย ก. อาศัยอยูประกอบดวยรัฐบาลที่มีการทุจริต ประชาชนถูกขมเหง ความทุกขความ

ลําบากฝดเคืองทําใหผูคนตองทําการมิจฉาชีพเพื่อเอาตัวรอด ปญหาจากสภาพแวดทางสังคมเชนน้ีได

สงผลกระทบตอการประกอบอาชีพสุจริตของนาย ก. เพราะทรัพยที่นาย ก. หามาไดจากการทํางาน

ถูกปลนไปจนหมดสิ้น ในกรณีน้ี การพิจารณาเหตุปจจัยที่ นาย ก. สรางข้ึนเพียงอยางเดียวโดย

มองขามเหตุปจจยัทางสภาพแวดลอมทางสังคมไมเพียงพอที่จะอธิบายสภาพชีวิตที่ยากจนของนาย ก.

ใหกระจางชัดเจนได  

๕.๒.๓ ภพในฐานะภาวะชีวิตท่ีมีความรูสึกสุขและทุกข มนุษยเกิดมาในโลกพรอมกับ

สวนประกอบ ๒ สวน คือ รางกาย กับ จิตใจ ในทางกายภาพ มีสาเหตุมากมายที่ทําใหรางกายประสบ

ความลําบาก เชน โรคภัยไขเจ็บ ความหิวกระหาย หรือ โรคภัยไขเจ็บตางๆ รวมไปถึงความผิด ความ

คับแคนใจ เมื่อรางกายเจ็บปวย ภาวะชีวิตของนาย ก. ก็ตกอยูในหวงความทุกข ซึ่งไมเพียงแตกระทบ

ตอรางกายเทาน้ัน หากแตยังกระทบถึงจิตใจดวย หรือเมื่อนาย ก. ผิดหวัง ภาวะชีวิตของนาย ก. ก็มี

ความทุกข ซึ่งไมเพียงแตสงผลกระทบตอจิตใจของนาย ก. เทาน้ัน หากแตยังทําใหนาย ก. ด่ืมเหลา

และทํารายตัวเองซึ่งเปนปญหาตอรางกายอันเปนผลจากความทุกขทางจติใจคือความผิดหวังดวย หรือ

เมื่อนาย ข. ทําความผิด เชน ขโมยทรัพยสินของนาย ค. แมคนอื่นจะไมลวงรูการกระทําของนาย ข. 

นาย ค. ก็ดําเนินการเอาผิดกับนาย ข. ตามกฎหมายไมได แตนาย ข. เมื่อนึกถึงความผิดน้ันแลวก็เกิด

วามทุกขใจ ไมสบายใจ ความทุกขของภพในฐานะภาวะชีวิตที่มีความรูสึกสุขและทุกขอาจเรียกไดอีก

อยางหน่ึงวา “ภพแบบสวรรคในอก นรกในใจ” หมายความวา ความสุขจากการกระทําที่ดี หรือความ

ทุกขจากการกระทําที่ไมดีสามารถสัมผัสและรับรูไดในทันทีโดยผูกระทําน้ันเอง 

 



 

๒๒๑ 

 

๕.๓ แนวทางแกไขปญหาชีวิตระดับปจเจกและระดับสังคม 

 

 แนวทางแกไขปญหาชีวิตระดับปจเจกและระดับสังคมที่ผูวิจัยจะเสนอในงานวิจัยน้ีเปน

ขอเสนอในเชิงแนวคิดที่เปนไปไดในการสงเสริมการแกไขปญหาชีวิตระดับปจเจกในภาพกวางเทาน้ัน 

ผูวิจัยไมไดมุงเนนที่จะเสนอแนวทางแนวทางแกไขเชิงปฏิบัติการ หมวดธรรมคําสอนตางๆ เชน ศีล ๕ 

สังคหวัตถุ ๔ ทิศ ๖ ซึ่งเปนแนวคําสอนเชิงปฏิบัติการในพระพุทธศาสนาจึงจะไมนํามาอธิบายไวในที่น้ี 

เน่ืองจากผูวิจัยมองวา การช้ีใหเห็นคุณคาและความหมายของสภาพชีวิตที่ดีซึ่งเปนสิ่งที่สามารถทําให

เกิดข้ึนไดจริงในชีวิตปจจุบันจะสงเสริมใหเกิดกระบวนการพัฒนาเหตุปจจัยเพื่อปรับปรุงเปลี่ยนแปลง

ไปชีวิตที่ดีในเชิงปฏิบัติการได แนวทางแกไขปญหาระดับปจเจกและระดับสังคมที่ผูวิจัยตองการ

นําเสนอในงานวิจัยน้ีมีดังน้ี  

๕.๓.๑ แนวทางแกไขปญหาชีวิตระดับปจเจก 

๕.๓.๑.๑ การตระหนักรูสภาพชีวิตในเชิงเหตุผล    

ภาวะชีวิตของมนุษยเกี่ยวของกับกระบวนการเชิงเหตุปจจัยอยางแยกไมออก 

แนวทางการแกไขปญหาชีวิตระดับปจเจกจึงมุงใหความสําคัญแกการตระหนักรูความจริงน้ี แตดวย

เงื่อนไขความซับซอนของกระบวนการดังกลาว  เราจึงไมสามารถมองเห็นความเปนไปของชีวิตภายใน

กระบวนการน้ีไดอยางครบถวนสมบูรณ ดังน้ัน ในเชิงปฏิบัติการ การตระหนักรูความเปนเหตุเปนผล

ของชีวิตจึงสามารถทําไดภายในกรอบคําสอนเรื่องกฎแหงกรรมซึ่งเปนเรื่องกรรมและการรับผลของ

กรรม การตระหนักรูสภาพชีวิตในเชิงเหตุผลตามกระบวนการของกรรมดังกลาวน้ีดานหน่ึงให

ความสําคัญแกชีวิตที่ผูกโยงอยูกับกฎแหงกรรม เพราะกฎน้ีทําใหมนุษยตองยอมรับและรับผิดชอบตอ

สิ่งที่ดีและไมดีอันเปนผลของกรรมที่ตนไดทําไว แตอีกดานหน่ึงคําสอนเหลาน้ีก็มีสวนทําใหเกิดความ

เขาใจทุกสิ่งที่เกิดข้ึนกับชีวิตปจจุบันเปนผลมาจากกรรมในอดีตซึ่งเปนชะตากรรมที่มนุษยไมอาจฝน 

ชีวิตที่ลําบากในปจจุบันเปนผลจากอดีต ความทําความดีจะสงผลใหสิ่งที่ดีแกชีวิตในอนาคต ชีวิตที่ดีจึง

รออยูในอนาคตและในโลกหลังความตาย การยอมรับผลกรรมของอดีตไปพรอมกับการสรางความดี

เอาไวใหมากจะทําใหชีวิตประสบความสุขในอนาคตและในสุคติสัมปรายภพ 

อยางไรก็ตาม ชีวิตมนุษยอาจมีปญหาหลายอยางที่พุทธศาสนามองวาเปนไปตามกฎแหง

กรรมที่เราไมอาจเขาใจได เชน อุบัติเหตุ การมีอายุสิ้น ความเจ็บปวยดวยโรคบางอยางที่ไมทราบ

สาเหตุไดแนชัด สิ่งเหลาน้ีเปนปญหาที่ไมอาจแกไขดวยการสรางเหตุปจจัยในปจจุบันเพราะเปนชะตา

กรรมที่มนุษยตองยอมรับ แตความทุกขหรือปญหาทุกอยางของมนุษยไมไดอยูในลักษณะดังกลาวใน

ทุกกรณี โลกทัศนสําคัญที่ไดจากการตีความแบบแบบปจจุบันเสนอใหเราเห็นวา ปญหาหลายอยางใน

ชีวิต เชน ความผิดหวัง ความยากจน จัดอยูในความทุกขประเภทที่แกไขได การเกิดเปนมนุษยอาศัย



 

๒๒๒ 

 

อยูในสังคมโลกที่ถูกทําใหยอมรับผลทุกอยางที่เกิดข้ึนโดยมองไมเห็นวาเปนปญหาที่ตองแกไขน้ันเปน

สิ่งที่ไมถูกตอง เพราะชีวิตเปนสิ่งที่สามารถปรับปรุงและพัฒนาไดตามเหตุปจจัย แมเหตุการณหลาย

อยางในชีวิตที่มนุษยเผชิญน้ันเปนสิ่งที่เราตองยอมรับเพราะไมสามารถแกไขหรือไมสามารถอธิบายได

ชัดเจน แตชะตากรรมภายใตกฎแหงกรรมที่ควบคุมชีวิตมนุษยน้ันก็ไมใชสิ่งที่มนุษยจะตองสยบยอม 

ตามคําสอนพระพุทธศาสนา มนุษยน้ันมีเจตจํานงเสรีที่จะเลือกทําหรือไมทํา ผลกรรมบางอยางน้ัน

สามารถเปลี่ยนแปลงไดโดยการสรางเหตุปจจัยใหม ผลที่เกิดจะดีหรือไมดีข้ึนอยูกับเหตุปจจัย ถาเหตุ

ปจจัยดี ผลก็จะดี ในทางกลับกัน เหตุปจจัยที่ไมดีก็จะนําไปสูผลที่ไมดี ในทัศนะของพระพุทธศาสนา 

การวางเฉยยอมรับชะตากรรมเปนกรรมอยางหน่ึงที่ทําใหชีวิตไมไดรับการปรับปรุงแกไขและพัฒนา

ไปสูชีวิตที่ดีกวา แตการมีความเพียรสรางเหตุปจจัยสามารถทําใหชีวิตของมนุษยเปลี่ยนแปลงไดตาม

เหตุปจจัย 

ในพระสูตรแหงหน่ึง พระพุทธองคตรัสวา ความเขาใจชัดแจงในปฏิจจสมุปบาทจะทําให

เขาใจกฎแหงกรรมในพระพุทธศาสนาไดกระจางชัดข้ึนดวย ดังที่ตรัสไววา  “บัณฑิตทั้งหลายผูมีปกติ

เห็นปฏิจจสมุปบาทมีความรูความเขาใจในกรรมและผลของกรรม ยอมพิจารณาเห็นกรรม ตามความ

เปนจริงอยางน้ี สัตวโลกยอมเปนไปตามกรรม หมูสัตวเปนไปตามกรรม สัตวทั้งหลายมีกรรมเปน

เครื่องผูกพัน เปรียบเหมือนรถมีหมุดเปนเครื่องตรึงไวแลนไปอยู๑๗ แตหากมองกฎแหงกรรมใน

พระพุทธศาสนาผานกรอบคําสอนเรื่องปฏิจจสมปุบาทจะเหน็วา กรรมไดรับการอธิบายฐานเหตุผลเชิง

ประจักษอยางตรงไปตรงมาวา  

ในหมูมนุษย ในสรีระของแตละคน ไมมีความแตกตางกันเฉพาะตัว การเรียกกันในหมู

มนุษย เขาเรียกตามบัญญัติ วาเสฏฐะ เธอจงรูอยางน้ีวา ในหมูมนุษย (๑)ใครก็ตามอาศัยโครักข

กรรมเลี้ยงชีพ ผูน้ันเรียกวาชาวนา ไมเรียกวา พราหมณ (๒) ใครก็ตามเลี้ยงชีพดวยศิลปะหลาย

อยาง ผูน้ันเรียกวา ชางศิลปะ ไมเรียกวา พราหมณ (๓) ใครก็ตามอาศัยการคาขายเลี้ยงชีพ ผู

น้ันเรียกวา พอคา ไมเรียกวา พราหมณ ๔) ใครก็ตามเลี้ยงชีพดวยการรับใชคนอื่น ผูน้ันเรียกวา 

คนรับใช ไมเรียกวา พราหมณ (๕) ใครก็ตามอาศัยทรัพยที่ลักเขามาเลี้ยงชีพ ผูน้ันเรียกวา โจร 

ไมเรียกวา พราหมณ (๖) ใครก็ตามอาศัยลูกศร และศัสตราเลี้ยงชีพ ผูน้ันเรียกวา ทหารอาชีพ 

ไมเรียกวา พราหมณ’ (๗) ใครก็ตามเลี้ยงชีพดวยการเปนปุโรหิต ผูน้ันเรียกวา ผูประกอบ

พิธีกรรม ไมเรียกวา พราหมณ (๘)ใครก็ตามปกครองทองถ่ินและแวนแควนผูน้ันเรียกวา 

พระราชา ไมเรียกวา พราหมณ ๑๘ 

                                                             
๑๗ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๔๖๐/๕๘๒. 
๑๘ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๔๕๗/๕๗๖-๕๗๗. 



 

๒๒๓ 

 

เมื่อพิจารณาตามหลักคําสอนน้ีจะเห็นวา ในความเปนจริง มนุษยทุกคนปรารถนาสภาพ

ชีวิตที่ดี และการเกิดเปนมนุษยถือวาในภาวะที่ดีทีเ่อื้อตอการไดทุกสิ่ง แตไดรับสิ่งที่ตนเองปรารถนา

จริงหรือไมข้ึนอยูกบัทัศนคติของมนุษยที่มีตอชีวิตของตนเองดวย การยอมจํานนตอชะตากรรมโดย

การยอมรับวาการมีสภาพชีวิตที่ยากจน การถูกเอาเปรียบ เปนตนเกิดจากกรรมที่เคยทําไวจะไปไม

นําไปสูการเปลี่ยนแปลงชีวิตที่ไมดีของตนไปสูชีวิตที่ดีกวาได หากแตสภาพชีวิตของบุคคลน้ันก็จะอยู

ในสภาพที่ยากลําบากตอไปเชนเดิม ไมเปลี่ยนแปลงไปสูสภาพชีวิตที่ดีกวาน้ันได แตความตระหนักวา

สภาพชีวิตของมนุษยเปลี่ยนแปลงไดข้ึนอยูการสรางเหตุปจจัยที่มีผลตอการเปลี่ยนแปลง เชน ชีวิตที่

เกิดมาจนก็สามารถเปลี่ยนแปลงไปสูชีวิตที่ร่ํารวยได หากสรางเหตุปจจยัโดยรูจกัขยันทํางาน ประหยัด 

รักษาทรัพยที่หามาได หรือชีวิตที่เรียนไมเกง ก็สามารถเปลี่ยนแปลงได ถาเขาสรางเหตุโดยขยันหา

ความรู ฝกทักษะในการคิด ใหตอเน่ือง เขาก็สามารถประสบความสําเร็จดานการเรียนเชนเดียวกัน  

อันที่จริง นามและโคตรที่เขากําหนดใหกันน้ันก็เปนเพียงสมมติบัญญัติในโลก นามและ

โคตรปรากฏอยูได เพราะรูตามกันมา ญาติสาโลหิตกําหนดไวในการเกิดน้ันๆ นามและโคตรที่

กําหนดเรียกกันน้ี เปนความเห็นที่ฝงแนนอยูในใจมานานของพวกคนผูไมรูความจริง เมื่อไมรูจึง

กลาวบุคคลวา เปนพราหมณโดยกําเนิด บุคคลเปนพราหมณเพราะชาติตระกูลก็หาไม หรือไม

เปนพราหมณเพราะชาติตระกูลก็หาไม บุคคลเปนพราหมณก็เพราะกรรม หรือไมเปนพราหมณ

ก็เพราะกรรม บุคคลเปนชาวนาก็เพราะกรรม เปนชางศิลปะก็เพราะกรรม เปนพอคาก็เพราะ

กรรม เปนผูรับใชก็เพราะกรรม บุคคลแมเปนโจรก็เพราะกรรม เปนทหารอาชีพก็เพราะกรรม 

เปนปุโรหิตก็เพราะกรรม แมเปนพระราชา ก็เพราะกรรมทั้งน้ัน๑๙ 

ขอความพุทธพจนขางตนเสนอวา หากมองสังคมตามหลักปฏิจจสมุปบาท การเลี้ยงโคไว

ทํานาเลี้ยงชีพทําใหเปนชาวนา การเลี้ยงชีพดวยศิลปะทําใหเปนชางศิลปะ การประกอบอาชีพคาขาย

ทําใหเปนพอคา การเลี้ยงชีพดวยการรับใชคนอื่นทําใหเปนคนรับใช การเลี้ยงชีพดวยทรัพยที่ลกัเขามา

ทําใหเปนโจร การอาศัยลูกศรและศัสตราเลี้ยงชีพทําใหเปนทหาร การเลี้ยงชีพดวยการเปนปุโรหิตทํา

ใหเปนผูประกอบพิธีกรรม การปกครองทองถ่ินและแวนแควนทําใหเปนพระราชา ความเปนชาวนา

เช่ือมโยงอยูการเลี้ยงโคซึ่งเปนสวนหน่ึงของอุปกรณทํานา ความเปนชางศีลปะยึดโยงอยูกับการเลี้ยง

ชีพดวยการสรางงานศิลปะ ความเปนอยางอื่นๆ ก็ยึดโยงอยูกับอาชีพที่คนน้ันทําอยู ตามนัยของพุทธ

พจนน้ี เราจึงจะเห็นการกระทํา (กรรม) ที่ความสัมพันธกับความเปน (ภพ) ไดอยางชัดเจน เราอาจ

กลาวไดวา หลักการน้ีแสดงความเกี่ยวของระหวางกรรมกับภพที่เนนชาติปจจุบันในทัศนะของ

พระพุทธศาสนา ความแตกตางของภพ หรือสภาพชีวิตในพระสูตรน้ีก็คือ ความมีสภาพชีวิตที่ผูกโยง

อยูกับการประกอบอาชีพน้ีสามารถปรับปรุงและเปลี่ยนแปลงไปตามอาชีพที่เขาทําอยู เชน นาย

                                                             
๑๙ ม. ม. (ไทย) ๑๓/๔๖๐/๕๘๒. 



 

๒๒๔ 

 

สมศักด์ิประกอบอาชีพเปนทหาร แตตอมานาสมศักด์ิเบื่อหนายอาชีพที่ทําอยูจึงลาออกไปประกอบ

อาชีพเลี้ยงโคไวทํานา สภาพชีวิตที่ยึดโยงกับการกระทําในพระสูตรจึงเปนเรื่องของสภาพในปจจุบัน

เทาน้ัน เพราะการประกอบอาชีพเกี่ยวของกับชีวิตในปจจุบัน 

แมชีวิตภายในกระแสของกฎแหงกรรมจะเปนเรื่องที่ เขาใจยาก แตความเขาใจ

กระบวนการของกรรมอยางละเอียดรอบดานจะเอื้อใหมนุษยไดใชประโยชนในแงของการตระหนักรู

ชีวิตเพื่อปรับปรุงพัฒนาชีวิตใหดีย่ิงข้ึนดังที่พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดช้ีใหเห็นสภาพชีวิต

ภายในกระบวนการกรรมใน ๔ ระดับคือ  ๑) ระดับภายในจิตใจ หมายถึง กรรมทําใหเกิดผลภายใน

จิตใจ มีการสั่งสมคุณสมบัติคือกุศลธรรมและอกุศลธรรม คุณภาพและสมรรถภาพของจิต มีอิทธิพล

ปรุงแตงความรูสึกนึกคิด ความโนมเอียง ความนิยมชมชอบ และความสุขความทุกขเปนตนอยางไร

บาง  ๒) ระดับบุคลิกภาพ หมายถึง กรรมทําใหเกิดผลในดานการสรางเสริมนิสัย ปรุงแตงลักษณะ

ความประพฤติ การแสดงออก ทาที การวางตนปรับตัว อาการตอบสนอง ความเกี่ยวของสัมพันธกับ

คนอื่นๆ และตอสถานการณหรือสภาพแวดลอมทั่วๆ ไปอยางไรบาง การใหผลระดับน้ีตอเน่ืองออกมา

จากระดับที่ ๑ น่ันเอง และมีขอบเขตคาบเกี่ยวกัน แตแยกพิจารณาเพื่อใหมองเห็นแงมุมของการ

ใหผลชัดเจนย่ิงข้ึน  ๓) ระดับวิถีชีวิตของบุคคล หมายถึง กรรมชักนําความเปนไปในชีวิตของบุคคล 

ทําใหเขาไดรับประสบการณที่นาปรารถนาและไมนาปรารถนา ประสบผลตอบสนองจากภายนอก พบ

ความเสื่อมความเจริญ ความลมเหลว  ความสําเร็จ ลาภ ยศ สุข สรรเสริญ และความสูญเสียตางๆ  ที่

ตรงขาม ซึ่งรวมเรียกวา โลกธรรมทั้งหลาย  อยางไรบาง และผลในระดับน้ีอาจมองไดสองดานคือ (๑) 

ผลสนองจากปจจัยดานอื่นๆ ของสภาพแวดลอมที่นอกจากคน (๒) ผลสนองจากปจจัยดานบุคคลอื่น

และสังคม ๔) ระดับสังคม  หมายถึง กรรมที่บุคคลและคนทั้งหลายทํา มีผลตอความเปนไปของสังคม

อยางไรบาง  เชนทําใหเกิดความเสื่อมความเจริญ ความรมเย็นเปนสุข ความทุกขยากเดือดรอน

รวมกันของมนุษยทั้งหลาย รวมทั้งผลจากการที่มนุษยกระทาํตอสภาพ แวดลอมอื่นๆ แลวยอนกลับมา

หาตัวมนุษยเอง๒๐ 

๕.๓.๑.๒ ความใสใจเรื่องประโยชนในปจจุบัน    

ดังไดเสนอมาแลววา พระพุทธศาสนามุนเนนเรื่องประโยชนสุขที่จะไดรับใน

ปจจุบัน การตอบคําถามของพุทธเจาจะทรงคํานึงถึงประโยชนสุขกลาวน้ีทุกครั้ง หากคําถามใดที่

พระองคทรงพิจารณาเห็นวาไมตอบสนองตอประโยชนสุขน้ัน พระองคจะแสดงปฏิกิริยาตอคําถามน้ัน

ดวยอาการน่ิงเงียบ ทาทีดังกลาวของพระพุทธองคเปนแบบอยางของความใสใจในประโยชนสุขที่พึง

ไดรบัในปจจุบันซึ่งสามารถใชเปนจุดยืนในทางแนวคิดที่จะใชสําหรับการแกไขปญหาชีวิตระดับปจเจก

                                                             
๒๐ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพครั้งที่ ๒๐, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพบริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๕), หนา ๑๘๗. 



 

๒๒๕ 

 

ในปจจุบัน เมื่อพิจารณาประโยชนสุขในทางโลกที่พระพุทธองคตองการจะเนนจะเห็นวาคําสอนเรื่อง

ประโยชนครอบคลุมประโยชนของชีวิตทั้ง ๓ อยางคือ คือ ๑) ประโยชนในโลกน้ี ๒) ประโยชนในโลก

หนา ๔) ประโยชนอยาย่ิงคือนิพพาน หมายความวา พระพุทธศาสนาเนนคุณของชีวิตที่เกี่ยวโยงอยูกับ

ประโยชนทั้ง ๓ ความมีชีวิตที่ดีดวยความขยันหมั่นเพียร แสวงหาทรัพยดวยความซื่อสัตยสุจริต การ

ทําความดี เชน การใหทาน และการปฏิบัติธรรมเพื่อความสิ้นกิเลสและความทุกข แตหากพิจารณา

อยางละเอียด จะเห็นวา ประโยชนทั้ง ๓ น้ีเกี่ยวของโดยตรงกับชีวิตในปจจุบัน และประโยชนทั้ง ๓ ก็

เกี่ยวของเช่ือมโยงถึงกัน กลาวคือ การมีชีวิตที่ดีบนฐานของการทําความดี และการทําความดีน้ันก็มี

ความหมายครอบคลุมทั้งการมีศีลธรรม การอบรมพัฒนาจิต และเจริญปญญาเพื่อความสิ้นกิเลสและ

ความทุกข  

เมื่อพิจารณาความเกี่ยวกับระหวางสภาพชีวิตที่ดีในปจจุบันกับคําสอนเรื่องประโยชนสุข

เราจะเห็นวา การมีชีวิตบนความสุขที่ครอบคลุมประโยชนสุขทั้ง ๓ อยางน้ันมีการใสใจในคุณและ

ความหมายของสภาพชีวิตที่ในชาติปจจุบันเปนพื้นฐาน การตีความปฏิจจสมุปบาทแบบขามภพขาม

ชาติกับการตีความแบบมุงเนนใหตระหนักในประโยชนสุขของชีวิตปจจุบันน้ันไมไดแยกขาดจากกัน

อยางสิ้นเชิง เพราะหากแตมีนัยของความเกี่ยวเกี่ยวของกันอยูอยางชัดเจน ดังน้ัน การมองเห็นคุณคา

ของสภาพชีวิตในปจจุบันจึงเปนสิ่งสําคัญโดยเฉพาะการชีใหเห็นวา การเกิดเปนมนุษยเปนของยาก 

การไดเกิดเปนมนุษยจึงหมายถึงการมีโอกาสของการพัฒนาชีวิตใหไดรับประโยชนทั้ง ๓ การมีสภาพ

ชีวิตที่ดีในปจจุบันยอมเปนหลักประกันของการมีสภาพชีวิตที่ดีในชีวิตหลังความตายดวย 

๕.๓.๑.๓ การไตรตรองสภาพชีวิตแบบสวรรคในอกนรกในใจ  

แนวทางแกปญหาระดับปจเจกโดยการไตรตรองสภาพชีวิตแบบสวรรคในกอ

นรกในใจน้ีเกี่ยวของกับภพในฐานะภาวะชีวิตที่มีความรูสึกสุขและทุกขดังไดกลาวมาแลว การ

ไตรตรองสภาพชีวิตตามแนวทางดังกลาวน้ีจะทําใหเรามองเห็นวา ความรูสึกสุขและทุกข เกิดข้ึนที่

จิตใจซึ่งเปนผลของการกระทําทางกาย วาจาและใจ ความรูสึกสุขและทุกขที่เกิดข้ึนน้ีถือเปนเกณฑที่

สําคัญในการวัดคุณคาของการกระทําวาถูกตองหรือไม ซึ่งเปนการรูสึกของผูกระทําโดยตรงไมข้ึนตอ

การรับรูของคนอื่น การกระทําแบบใดที่กอใหเกิดความสุข การกระทําแบบใดกอใหเกิดความทุกข

สามารถสัมผัสรับรูไดเมื่อการกระทําเสร็จสิ้น ความทุกขจากการกระทําที่ไมดีจึงเทียบไดกับนรกที่รับรู

ไดสภาพชีวิตปจจุบัน เชนเดียวกับความสุขจากการกระทําที่ดีซึ่งเทียบไดกับสวรรคก็สามารถประจักษ

แจงไดเองในสภาพชีวิตปจจุบันเชนกัน การไตรตรองถึงความสุขและความทุกขที่กระทบจิตใจตนเองน้ี

จะชวยใหหลีกเลี่ยงพฤติกรรมหรือการกระทบที่จะสรางความทุกขใหแกตัวเองและผูอื่น หากพิจารณา

ปญหาชีวิตระดับปจเจกในปจจุบนัจะพบวา ปญหาหลายอยางเกิดจากการขาดการไตรตรองสภาพชีวิต

ที่มีความรูสึกสุขและทุกขของตนเอง แนวคิดเรื่องปฏิจจสมุปบาทที่เนนสภาพชีวิตปจจุบันจึงมี



 

๒๒๖ 

 

เปาหมายเพื่อนํามาใชกับการพัฒนาสภาพชีวิตของมนุษยในฐานะเปนภพภูมิมนุษย ตามแนวแกไข

ปญหาระดับปจเจกน้ี เราสามารถทําความเขาใจสภาพชีวิตแบบขณะชาติปจจุบันใน ๒ ลักษณะ คือ 

๑) การทําความเขาใจสภาพชีวิตที่เนนการพิจารณากระบวนการ ๑๒ ที่กําลังเกิดข้ึนภายในจิตในแตละ

ชวงเวลาที่มีเหตุการณตางๆ ผานเขามาสูการรับรูของอายนตะภายในและอายตนะภายนอกเพื่อทํา

ความเขาใจสภาพจิตของตนเองวาอยูในสภาพชีวิตแบบใด การพิจารณาภพภูมิภายในจิตใจของตนเอง

ผานเหตุการณที่เกิดข้ึนแตละชวงในระหวางการดําเนินชีวิตประจําวันอาจเรียกวา “สภาพชีวิตหรือภพ

ภูมิแบบสวรรคในอก นรกในใจ”ซึ่งมีลักษณะของการทําความเขาใจภพภูมิใหเปนเรื่องของชีวิต

ปจจุบัน ภพภูมิดังกลาวน้ีเปนสิ่งที่มนุษยสามารถทําความเขาใจไดหรือตรวจสอบไดภายในขอบเขต

แหงประสบการณทางประสัมผัส ๒) เนนการพิจารณาความสําคัญของภพภูมิของความเปนมนุษยของ

ตนเองในปจจุบันในฐานะเปนภพภูมิที่เราสามารถฝกฝนพัฒนาใหเกิดประโยชนทั้งในระดับปจเจก การ

ทําความเขาใจภพภูมิในลักษณะน้ีจะเกี่ยวของกับการพิจารณาภายในสภาพจิตของตนเองรวมกับการ

ตระหนักถึงสภาพชีวิตของตนเองในฐานะปจเจกและสภาพแวดลอมทางสังคมที่ตนเองอาศัยอยู เรา

สามารถแสดงใหเห็นภพภูมิแบบสวรรคในอกนรกในใจน้ีโดยเนนสภาพนรกสวรรคแบบปจเจก 

หมายความวา ตามคําสอนพระพุทธศาสนา ความสุขในชีวิตเปนสิ่งที่สามารถทําใหเกิดข้ึนไดปจจุบัน 

และความสุขในชีวิตปจจุบันก็เปนสิ่งสําคัญที่ทุกคนตองใสใจ แนวคิดเรื่องภพจากการตีความ

ปฏิจจสมุปบาทแบบชาติปจจุบันก็มีวัตถุประสงคเพื่อตอบสนองการทําชีวิตใหปราศจากทุกขและมี

ความสุขในชีวิตน้ี เราอาจเห็นชีวิตตัวอยางของผูมีความสุขในชีวิตปจจุบันอยางบุคคลในอุดมคติคือ

พระอรหันต ซึ่งจุดน้ีอาจทําใหมองไดวา ชีวิตปุถุชนซึ่งเปนชีวิตของผูมีกิเลสเปนไปไมไดที่จะมีความสุข 

แตคําสอนปฏิจจสมุปบาทเปดทางใหเราไดทราบการเกิดข้ึนของความทุกขและวิธีจัดการกับทุกขซึ่ง

ปุถุชนสามารถทําความเขาใจและพัฒนาตนเองใหกาวหนาไปสูการเปนอริยชนที่พระพุทธเจาเรียกวา 

“อริยสาวกผูไดสดับ”ไดเชนเดียวกัน ตามการตีความภพภูมิในแบบสภาพชีวิตปจจุบัน ถามนุษยืใน

ระดับปจเจกไตรตรองความจริงน้ีแลวดําเนินชีวิตในทางที่ดีเพื่อความสุขในปจจุบัน สภาพชีวิตที่ดีของ

ปจเจกจะสงผลเปนความสขุออกสูในวงกวางในระดับสังคมที่มนุษยอาศัยอยูซึ่งเทียบไดกับความสุขบน

สวรรค แตหากมนุษยในฐานะปจเจกไมใสใจตอการความรูสึกทุกขและทุกขของตนเองและไมพัฒนา

จิตใจใหกาวหนาทางกาย ทางจิตและในทางปญหา ความทุกขที่เปนผลของการละเลยความสําคัญของ

การพัฒนาสภาพชีวิตน้ีก็จะสงผลกระทบกลายเปนปญหาความทุกขของสังคมดวยซึ่งสภาพชีวิตเชนน้ีก็

ไมตางอะไรจากนรก ในสภาพชีวิตระดับปจเจก ระบบความคิดที่สรางข้ึนจากอวิชชา ตัณหา อุปาทาน

กอใหเกิดความทุกขภายในจิตใจที่สามารถนํามาไตรตรองหาแนวทางในการแกไขปญหาได 

 

 



 

๒๒๗ 

 

๕.๓.๒ แนวทางแกไขปญหาระดับสังคม 

๕.๓.๒.๑ แนวทางการพิจารณาปญหาเชงิโครงสรางทางสงัคม 

ดังไดกลาวมาแลววา สังคมเปนที่อยูรวมกันของมนุษยระดับปจเจก เปนรวม

ของมนุษยทั้งหมด เปนโครงขายขนาดใหญของมนุษย และเปนภพเชิงในเชิงสภาพแวดลอมที่สงผล

กระทบตอมนุษยในระดับปจเจก แนวคิดในการเสนอแนวทางเพื่อการแกปญหาระดับสังคมจึงเปนการ

ขยายกรอบการมองที่สภาพชีวิตระดับปจเจกไปสูการมองสภาพแวดลอมทางสังคมเพื่อสืบสาวสาเหตุ

ของปญหาความทุกขในระดับสังคมที่สงผลกระทบตอชีวิตของมนุษยในระดับปจเจก ความสัมพันธ

ระหวางปญหาความทุกขระดับสังคมกับปญหาความทุกขระดับปจเจกเราจะเห็นไดชัดเจนจากระบบ

วรรณะในสังคมอินเดียสมัยโบราณที่แบงมนุษยออกเปน ๔ ชนช้ันตามคําสอนของศาสนาพราหมณ 

คือ กษัตริย พราหมณ  แพทย และศูทร ผูคนในสังคมมีสิทธิเกียรติฐานะทางสังคมและอาชีพหนาที่

การงานแตกตางกันออกตามวรรณะ วรรณะกษัตริยไดรับการยกยองเปนชนช้ันสูงอยูในฐานะนัก

ปกครอง พราหมณไดรับการยกยองในฐานะผูเปนเจาในทางพิธีกรรมที่ไดรับประโยชนจากชนช้ันลาง

เคียงขางกับวรรณะกษัตริย แพทยเปนนักธุรกิจผูแสวงหาผลกําไรจากการคาขาย ซึ่งมีความสัมพันธ

เชิงผลประโยชนในทางเกียรติยศและอิทธิพลจากกษัตริย สวนศูทรเปนชนช้ันตํ่าที่เลี้ยงชีพดวยการขาย

แรงงาน เปนกลุมคนที่มีสภาพชีวิตยากลําบาก ไมไดรับแมกระทั่งโอกาสทางการศึกษา๒๑โดยไมตอง

กลาวถึงกลุมจนจัณฑาลซึ่งเปนกลุมคนที่ไมถูกจัดอยูในวรรณะทั้ง ๔ ชีวิตของคนกลุมน้ีจึงลําบากขาด

แคลนโดยไมไดรับการเหลียวแลแตอยางใด  ในสภาพสังคมเชนน้ี  โอกาสในการพัฒนาเพื่อความกาว

ในชีวิตสําหรับชนช้ันตําถูกปดลงแทบจะสิ้นเชิง การเกิดในทามกลางสังคมที่มีปญหาในเชิงโครงสราง

แบบน้ีนําไปสูสภาพชีวิตที่ยากลําบากโดยไมอาจแกไขได ซึ่งเราสามารถมองเห็นไดชัดเจนวา สภาพ

ชีวิตที่ลําบากของชนช้ันตํ่าเหลาน้ีไมไดเกิดจากความเกียจคราน หรือจากการใชชีวิตในความประมาท 

เปนตน หากแตเพราะโครงสรางทางสังคมที่มีลักษณะเอื้อประโยชนใหแกชนช้ันสูงและกดข่ีชนช้ันตํ่า 

เราจึงมองเห็นสภาพชีวิตที่สุขสบายดุจด่ังสรวงสวรรคของคนวรรณะสูงตางจากสภาพชีวิตของที่

ยากลําบากดุจด่ังนรกของชนช้ันตํ่าที่เปนภาพสะทอนของปญหาเชิงโครงสรางทางสังคมที่เต็มไปดวย

การเอาเปรียบไดอยางชัดเจน 

อยางไรก็ตาม เมื่อพิจารณาปญหาเชิงโครงสรางทางสังคมในปจจุบัน เราจะ

พบวา ความเจริญแหงยุคใหมที่มาพรอมกับความเปลี่ยนแปลงทางการเมืองการปกครองที่เกิดข้ึนใน

ทุกพื้นที่ทั่วโลกทําใหเกิดปญหาเชิงโครงสรางทางสังคมที่ซับซอนมากข้ึนแตกตางกันไปในแตละพื้นที่ 

ความสภาพชีวิตของมนุษยในสังคมจึงมีความหลากหลายไปตามเงื่อนไขปจจัยนําไปสูปญหาความ

                                                             
๒๑ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตโต), เรื่องเดียวกัน, หนา ๒-๓. 



 

๒๒๘ 

 

ยากจน การกดข่ี การละเมิดสิทธิและเสรีภาพ การใชความรุนแรง เปนตนเกิดข้ึนทุกพื้นที่ทั่วโลก การ

พิจารณาปญหาเชิงโครงสรางทางสังคมเปนแนวทางหน่ึงที่จะชวยทําใหมองปญหาของสังคมที่สงผล

กระทบตอสภาพชีวิตของมนุษยในระดับปจเจกไดชัดเจนข้ึน  

๕.๓.๒.๒ การวางแนวนโยบายเพ่ือการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม 

การพัฒนาสังคมดําเนินไปตามกรอบนโยบายของรัฐ เมื่อรัฐวางแผนนโยบาย 

หนวยงานที่รับผิดชอบหนาที่ตามแผนงานก็จะขับเคลื่อนการพัฒนาประเทศไปตามกรอบนโยบายน้ัน

แตเราจะพบวา ในหลายยุคสมัย แนวนโยบายการพัฒนาประเทศก็ไมไดกอใหเกิดการกระจาย

ผลประโยชนไปสูทุกภาคสวนอยางทั่วถึง  ปญหาความจน การกดข่ี และอาชญากรยังคงกลายเปน

ปญหาสังคมไมรูจดุสิ้นสดุ แนวทางแกปญหาระดับสงัคมทีส่ําคัญอีกอยางหน่ึงก็คือ การพิจารณาที่แผน

นโยบาย อยางไรก็ดี ปญหาการวางแผนนโยบายอาจไมไดเกิดจากการจากนโยบายน้ันไมสามารถ

นําไปใชในเชิงปฏิบัติการได หากแตอาจเปนผลของการปฏิบัติการตามแนวนโยบายน้ัน เชน นโยบายที่

ไมเอื้อตอการขายพืชผลการเกษตรของเกษตรกร นโยบายที่ไมสงเสริมสิทธิเสรีของมนุษย หรือ

นโยบายที่เอื้อประโยชนแกพอคาและนักลงทุนแตกดข่ีชนช้ันกรรมาชีพ  

จะเห็นวา แนวนโยบายของรัฐมีผลตอสภาพชีวิตของมนุษยผูอาศัยอยูในสังคมน้ันอยางไม

อาจหลีกเลี่ยงได เมื่อพิจารณาปญหาหรือทุกขเชิงสังคมที่เกิดจากการวางแผนนโยบายดังกลาวน้ี

รวมกับสาเหตุของความทุกขตามกระบวนการเชิงเหตุปจจัยในปฏิจจสมุปบาท เห็นวา แนวนโยบาย

เพื่อการปฏิบัติการน้ีอาจเรียกอีกกอยางหน่ึงวา มิจฉาปฏิปทา คือ หลักการปฏิบัติที่ผิดซึ่งกอใหเกิดผล

ที่เปนความทุกข แนวทางหรือแกปญหาน้ันก็คือ การปฏิบัติในสัมมาปฏิปทา ไดแก อริยมรรคมีองค

แปดประการ ทั้งในสวนของการกําหนดแนวนโยบายระดับสังคมและการดําเนินชีวิตระดับปจเจก ซึ่ง

การปฏิบัติตามอริยมรรคเปนการปฏิบัติที่ยอนหรือสวนทางกับมิจฉาปฏิปทาไปสูสัมมาปฏิปทา การ

ดําเนินตามมิจฉาปฏิปทาทั้งแปดอยางเริ่มดวยมิจฉาทิฏฐิ (ความเห็นผิด/กรอบโครงสราง/นโยบายที่

เปดชองใหมีการทุจริต) มิจฉาสังกัปปะ (ดําริผิด/ครุนคิดที่มุงผลประโยชน/ความเห็นแกตัว) มิจฉากัม

มันตะ (รูปแบบหรือลักษณะงานไมดี/งานดีแตขาดความขยันหมั่นเพียร ไมมีวินัยในการทํางาน/ทุจริต

ในหนาที่) มิจฉาวาจา (การเบียนทางวาจาดวยวจีทุจริต) มิจฉาอาชีวะ (การหาเลี้ยงชีพในทางทุจริต) 

มิจฉาวายามะ (การใชความเพียรในทางที่ผิด)  มิจฉาสติ (การไมรูสึกผิดชอบช่ัวดี) มิจฉาสมาธิ (มุงมั่น

ต้ังใจในทางที่ผิด) ทั้งหมดน้ีสามารถแทรกซึมอยูในโครงสราง กฎหมาย นโยบายและในกระบวน

ความคิดของปจเจกซึ่งที่กอใหเกิดผลเปนทุกขทั้งในระยะสั้นและในระยะยาวไดทั้งในระดับปจเจกและ

ในระดับสังคม สิ่งที่ตองตระหนักก็คือ ไมวาการดําเนินชีวิตในทางที่ผิดพลาดจะเริ่มตนที่จุดใดก็ตามจะ

สงผลใหเกิดผลเปนความทุกขข้ึนตามมาเสมอ เพราะเมื่อแนวนโยบายที่ผิดพลาด การปฏิบัติการตาม

แนวนโยบายที่ผิดพลาดไปดวยซึ่งมีผลเปนความทุกข สวนการปฏิบัติในสัมมาปฏิปทาโดยเริ่มจาก



 

๒๒๙ 

 

ความเห็นที่ถูกตอง (สัมมาทิฏฐิ) ไปจนกระทั่งถึงการต้ังใจที่ถูกตอง (สัมมาสมาธิ) ชีวิตที่ดําเนินตามขอ

ปฏิบัติที่ถูกตองทั้งแปดอยางน้ีอาจเปนการฝนความรูสึกตามอํานาจกิเลส แตเน่ืองจากองคประกอบ

ของสัมมาปฏิปทาเปนเหตุปจจัยที่ถูกตอง ผลที่เกิดจากการปฏิบัติตามหลักการที่ถูกตองจึงเปน

ความสุข สังคมที่ดําเนินตามสัมมาปฏิปทาเปนสังคมที่ปราศจากปญหาความทุกข แนวทางแกปญหา

หรือความทุกขระดับสังคมตามหลักสัมมาปฏิปทาน้ีจึงเปนการแกปญหาหรือทุกขที่ถูกตองตรงจุด แต

การแกปญหาแตละอยางอาจตองใชเวลาในการกําหนดรูหรือทําความเขาใจปญหาเพื่อหาชองทางใน

การขับเคลื่อนสัมมาปฏิปทาเขาไปแกไข ในสังคมที่ซับซอนและมีปญหาซับซอน เราอาจมองไมเห็น

ทางออกของปญหาไดชัดเจนไดโดยงาย ทั้งน้ีอาจเปนเพราะรากเหงาหรอืสาเหตุของปญหาถูกสัง่สมมา

นาน การรื้อสรางสังคมในทางสัมมาปฏิปทาก็อาจตองใชเวลานาน และในระหวางการแกปญหาตอง

อาศัยสติปญญาอยางมากของผูคนในสังคม จึงจะสามารถคลี่คลายเงื่อนปมของปญหาที่สะสมมานาน

ไดลึกถึงแกนหรือรากเหงาของปญหาที่แทจริงได    

๕.๓.๒.๓ การเสริมสรางทัศนคติและคานิยม 

ปญหาเชิงสังคมที่พบไดทั่วไปอีกอยางหน่ึงก็คือ การที่มนุษยระดับปจเจกมี

ทัศนคติและคานิยมที่ผิดพลาด ในแนวทางในการแกปญหาเพื่อพัฒนาเพื่อประโยชนสุขระดับสังคม 

แนวนโยบาย ทัศนคติ แบบแผน ประเพณี คานิยมทางสังคมหรือการถายทอดทางวัฒนธรรมซึ่งเปน

ตัวกําหนดทิศทางของสังคมที่ซับซอนสามารถนําไปสูการเกิดปญหา หรือความทุกขของสังคมได๒๒ 

ปญหาหรือความทุกขระดับปจเจกและระดับสังคมจึงวางอยูบนฐานของทัศนคติ เปนตน ที่ผิดพลาด 

ปญหาหรือความทุกขที่เกิดข้ึนแกสังคมทั้งหมดน้ีสามารถมองไดวาเปนความทุกขในความหมายที่ไม

ตางจากทุคติ หรือนรก ซึ่งจะเห็นไดจากแนวการการตีความภพภูมแิบบชาติปจจุบันที่อธิบายนรกและ

สวรรคใหเปนเรือ่งของการมสีภาพชีวิตที่เปนความสุขหรอืความทุกขซึ่งเปนสภาพที่เกิดข้ึนภายในจิตใจ

ที่เปนความจริงที่พิสูจนไดดวยตนเอง จะเห็นวา ความทุกขที่เกิดจากทัศนคติและคานิยมที่ผิดพลาดใน

ระดับสังคมน้ันเปนสิ่งที่แสดงใหเห็นในลักษณะของความวุนวายปนปวนในของมนุษยในระดับปจเจก

ได ความทุกขจึงเปนสิ่งที่ตองทําความเขาใจดวยการศึกษาและการฝกฝนพัฒนาในทางสติปญญา แนว

ทางการแกปญหาตามการอธิบายภพภูมิในพระพุทธศาสนาใหเปนเรื่องของสภาพความสุขและความ

ทุกขของมนุษยระดับปจเจกและระดับสังคมที่มุงประโยชนแกการมีสภาพชีวิตที่ดีปจจุบันจึงสามารถ

นําไปเปนแนวทางในการกําหนดรูปญหาและหาทางแกไขในเชิงปฏิบัติการได 
 

 
                                                             

๒๒ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพครั้งที่ ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ บริษัทสหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๙),  หนา ๑๒๒. 



 

๒๓๐ 

 

๕.๓ บทสรุป 

 

จากที่ไดเสนอการปรับใชแนวคิดเรื่องภพแบบชาติปจจุบันมาเปนกรอบในการพิจารณา

ปญหาระดับปจเจกและระดับสังคมและเสนอแนวทางแกไข จะเห็นวา การตีความคําสอนปฏิจจสมุป

บาทที่เนนชาติปจจุบันทําใหแนวคิดเรื่องภพภูมิสามารถอธิบายไดดวยเหตุการณในชีวิตปจจุบันที่

ตรวจสอบขอเท็จจริงไดในเชิงประจักษ ใหคุณคาและความหมายของความสุขและความทุกขในชีวิตน้ี

มากกวาความสุขและความทุกขในชีวิตหลังความตาย การทําความเขาใจนรกสวรรคตามการอธิบาย

แบบน้ีชวยใหมองเห็นความทุกขในนรกและความสุขในสวรรคไดชัดเจนข้ึน เปนการลดระดับคําสอน

ในเชิงอภิปรัชญาที่อยูเหนือประสาทสัมผัสลงสูคําสอนเชิงจริยศาสตรที่มุงเนนประโยชนที่พึงไดจาก

ชีวิตน้ีในชาติปจจุบัน และเปนการนําแนวคิดทางพระพุทธศาสนามาสนับสนุนใหเกิดการตระหนักใน

ความทุกขหรือปญหาทั้งระดับปจเจกและระดับบุคคลที่ ถูกมองขามใหไดรับการพิจารณาแนว

ทางแกไข ความพยายามในการตีความคําสอนในพระพุทธศาสนาเพื่อนํามาใชประโยชนตอชีวิตระดับ

ปจเจกและสังคมในปจจุบันน้ีไมใชการปฏิเสธคําสอนเรื่องภพเชิงอภิปรัชญาที่วาดวยการเวียนวายตาย

เกิดแบบขามภพขามชาติ หากแตเปนการช้ีใหเห็นประโยชนสุขที่พึงมีพึงไดจากชีวิตในโลกน้ีซึ่ง

พระพุทธศาสนาถือวาเปนเรื่องสําคัญ เมื่อปญหาของชีวิตระดับปจเจกและระดับสังคมในโลกน้ีไดรับ

การแกไขกระทั่งสามารถไดรับประโยชนสุขที่ถูกตองดีงาม ชีวิตในโลกหนาก็ไมใชสิ่งที่ตองกังวล การ

ปรับใชแนวคิดเรื่องภพในการแกปญหาระดับปจเจกและระดับสังคมมาสนับสนุนการมีความสุขบน

ฐานของความถูกตองดีงามในชีวิตปจจุบันดังกลาวน้ีจึงไมไดขัดแยงกับความเช่ือเรือ่งสงัสารวัฏและการ

เวียนวายตายในพระพุทธศาสนาแตอยางใด 

 


